
«Родителей, психологически готовых к родительству, не 

бывает. Родительство — не работа, не функция, которую 

нам надлежит исполнить, а Путь Исканий — судьба, кото-

рую мы выбираем. Ребенок — наш проявитель, при 

встрече с ним мы обнаруживаем в себе уже готовые от-

печатки того, что в нас есть, что "отснято". И более того! 

— этот жизненный реактив рождает в нас новые каче-

ства! — Невозможно свести жизнь с ребенком к схеме, 

что мы только действуем, мы дитя "делаем", а оно 

"получается". И Ребенок нас делает, и дитя нас творит...» 

Эти замечательные слова принадлежат психологу Вла-

димиру Леви. И мы абсолютно согласны. 

Желаем вам, родители, расти и учиться с малышами, 

вместе с ними совершенствоваться, открывать в своей 

душе новые, еще не ведомые вам самим, но очень доб-

рые и теплые чувства. И по какой бы методике вы не за-

нимались, в какие бы игры не играли, забудьте про свои 

родительские амбиции. Не ждите и не требуйте от ребен-

ка результатов. Ведь жить не рядом с ребенком, а ВМЕ-

СТЕ с ним — самый значимый, самый ценный результат. 

Давайте все вместе стремиться  

К тому, чтобы детство наших детей было безоблачным и 

радостным. Интересуйтесь успехами своих детей, их 

жизнью в д/с. Обращайтесь к нам со своими вопросами в 

их воспитании, развитии. А мы в свою очередь постара-

емся быть чуткими к вашим запросам и проблемам. Ока-

зать компетентную помощь в решении задач воспитания, 

физического развития детей помогут специалисты: старшая 

медицинская сестра, педагог – психолог, музыкальный руко-

водитель, методист, заведующая.  

Доброго пути в нашей совместной работе! 
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Родитель—звучит гордо!!! 



У самых старших ребят сада, «подготовишек», 
праздник – ВЫПУСКНОЙ!!! Это значит – им 
осталось провести в наших стенах последние 
деньки. Это значит – они выросли и совсем 
скоро станут школьниками. Это значит – наста-
ет пора расставания, и наших дошколят ждут 
новые важные и интересные события в жизни! 
С какими переживаниями и мыслями ребята и 
мы, взрослые, встречаем это событие? 

Илья: «Я иду в школу. Это радостное собы-
тие. Не очень хочется расставаться с садом, 
так как много подружек и друзей» 

Лиза:  «Хотелось бы остаться в саду. Многое 
здесь нравится: у меня хорошие друзья, заня-
тия нравятся – физкультура и математика. 
Сад хороший. Грустно расставаться» 

Регина : «Выпускной – это дети уходят из 
детского сада в школу. Это радостно! С са-
дом грустно расставаться, так как здесь мно-
го интересного: я с детьми играла, занятия 
интересные – рисование и английский» 

              

Матвей: «Мне нравится в садике, и в школу 
хочу. Чуть-чуть грустно 

расставаться: многие играют здесь со мной, дружат 
со мной. Мне нравится в садике для кого-нибудь что-
нибудь делать» 

Аделина: «Выпускной – это радостно, я в школу хо-
чу» 

Степан «Радостно – первоклассником стану, пойду в 
школу. Одновременно грустно, потому что стано-
вишься немаленьким и нужно делать тяжелое. Здесь 
много у меня друзей и много свободы» 

Федор: «Радость, потому что скоро в школу, знаком-
ство с новыми ребятами. Немного грустно, потому 
что расходимся по разным школам» 

 Дарья: «Радостно – пойдем скоро в школу, будут 
разные интересные уроки, в моей школе будут учить 
делать игрушки. Грустно – дети уходят из детского 
сада, грустно расставаться со друзьями и воспитате-
лями» 

Магди: «Плохое событие, потому что у меня в дет-
ском саду есть хорошие друзья  А радует то, что ста-
ну школьником, и буду учиться в школе. 

Воспитатель 
Наталья Викторо-
на « Дорогие ребя-
та! Вы на пороге 
большого Пути в 
увлекательную 
Страну знаний. И 
так хочется, чтобы 
верили в то, что 
где-то в этой 
стране есть розо-
вая долина. Там 
восходит солнце, и 
звезды спускаются с небес, чтобы поздра-
вить вас с новым днем. Верьте, что пройдут 
годы, и однажды утром в морской дали, под 
ослепительным солнцем сверкнет алый па-
рус большого корабля, который двинется, 

Главное событие месяца!!! 
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ОЧЕНЬ КОРОТКИЕ НОВОСТИ 

      Мы, взрослые – сотрудники сада  были с ребятами и в будни и праздники. 
И тоже испытываем разные чувства! 

Оксана Евгеньевна 
заведующая:  

«Дорогие 
«подготовишки»! Вот и 
настала пора прощаться. 
А ведь только недавно 
мы с вами играли, полза-
ли, делились мечтами и 
пожеланиями на мягком, 
уютном ковре детского 
сада. Мне было очень 
весело с вами! Вы все 
такие разные, такие не-
повторимые и интерес-
ные, пусть сбудуться все 
ваши мечты и ожидания 
о грядущих школьных 

годах! В ДОБРЫЙ ПУТЬ, РЕБЯТА!» 
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головного мозга ребенка, и такую 
температуру необходимо снижать. 
Кроме того, сильная лихорадка мо-
жет вызвать обезвоживание орга-
низма, либо стать причиной судо-
рог, которые сами по себе небез-
опасны и обычно очень пугают ро-
дителей. 

Повышенная температура, или 
лихорадка - не болезнь, а ее 
симптом, а также признак того, 
что организм начал бороться с 
вирусами. Более того, повы-
шенная температура положи-
тельно сказывается на иммун-
ной системе - она формирует 
ее. 
Грудничков и совсем маленьких 
детей лихорадит чаще, чем 
детей постарше. Так происхо-
дит, во-первых, из-за того, что у 
них еще недостаточно развиты 
центры регуляции температуры, 
находящиеся в головном мозгу, а 
во-вторых, не вполне сформирова-
лась система естественного, через 
потовые железы, охлаждения орга-
низма. Важно помнить: повышение 
температуры тела выше 38,5 граду-
сов представляет опасность для 

В каких случаях обращаться к врачу  

Во-первых, нужно оставить его дома. 
Больной ребенок должен быть изоли-
рован не только ради его собственного 
самочувствия, но еще и потому, что он 
сейчас является разносчиком заразы, 
то есть под угрозой здоровье других 
детей в группе или классе. 
Больному ребенку нужен домашний 
режим. При плохом самочувствии он 
сам охотно ляжет в кроватку или на 
диван, но если температура невысо-
кая, удержать непоседу на одном ме-
сте будет трудно, попробуйте вместе 
почитать, спокойно порисовать или 
заняться поделками. Телевизор - не 
лучший способ занять больного ребен-
ка, т.к. он действует на психику ребен-
ка возбуждающе. 

Что делать, если 
ребенок все же заболел 

Сани готовят летом 

Малыши, которые провели лето на 
воздухе, бегали босиком, купались, 
загорали, ели фрукты и ягоды, 
богатые витамином С, гораздо 
устойчивее к инфекциям. Не 
пренебрегайте и советами по 
закаливанию, какими бы архаичными 
они не казались - лучшего способа 
повысить сопротивляемость 
организма врачи пока не придумали. 

Вездесущие вирусы 

Дело в том, что вирусы, вызывающие ОРВИ, с величайшей 
легкостью перемещаются на небольшие расстояния, поэтому 
заболевший ребенок, кашляя и чихая, щедро одаривает ими 
всех находящихся неподалеку. Респираторные (то есть относя-
щиеся к дыханию) инфекции составляют большинство всего 
"букета" инфекций, которыми болеют люди. Дети же особенно 
чувствительны к ним, потому что у них еще не выработался 
иммунитет к большинству вирусов, находящихся в окружающей 
среде. Каждый раз, когда ребенок заболевает острой респира-
торной вирусной инфекцией, он приобретает иммунитет только 
к конкретному вирусу, вызвавшему данную болезнь. Но по-
скольку ОРВИ могут вызывать как минимум 200 вирусов раз-
личного типа, нельзя гарантировать, что осень и зима у вас 
пройдут совсем без простуд. Особенно часто болеют ОРВИ 

дети до трех лет. 

Поводом для вызова врача на дом является не температура сама по 
себе, а самочувствие ребенка. Но если вы не уверены в себе или у вас 
это первый ребенок, возьмите за правило всегда вызывать врача на 
дом (или хотя бы поговорите со своим педиатром по телефону). 
До прихода врача обязательно измерьте и запишите температуру, да-
вайте ребенку как можно больше жидкости. Дело в том, что ОРВИ со-
провождается развитием интоксикации, при этом организм теряет мно-
го жидкости, нарушается вводно-солевой обмен. Если ребенок отказы-
вается от еды, не кормите его насильно, кратковременное недоедание 
ему не повредит, а вот позаботиться о достаточном поступлении в орга-
низм жидкости просто необходимо. 

Как относиться к температуре 

 


