
 

Веселые подвижные игры для детей в летнее время на 

улице. 
 
Игры и развлечения - 

непременные спутники жизни 

детей. Особое место занимают 

подвижные  игры. Они развивают  

ловкость, согласованность 

движений, быстроту реакций, 

прыгучесть, силу, глазомер, 

координацию. 

Хорошо, когда ребенок растет в такой семье, где занимаются 

физкультурой, проявляя большую заинтересованность как стать здоровыми и 

физически развитыми, к счастью таких семей с каждым годом становится все 

больше. Предлагаю, вашему вниманию игры, в которые вы, уважаемые 

родители, сможете поиграть со своими детьми во время летних прогулок. 

                                                             1. Игра «В поисках клада». 

  Возьмите какую-то игрушку, сладость и 

прочее в качестве «клада». Лучше всего 

его завернуть в фольгу. Покажите 

запечатанный «клад» детям и попросите 

закрыть глаза. Спрячьте «сокровище» на 

дерево, за пенек, качели, скамейку или 

еще куда-нибудь. Пусть дети 

отправляются на поиски. Кто первый 

найдет «клад», тот и выиграл. 
 

2. Игра «Оживление предметов». 

Эта игра особенно подходит для самых маленьких. Дома вырежьте из бумаги 

веселые глазки и возьмите кусочек пластилина и идите с детьми на прогулку. 

Пусть дети выбирают, какие предметы они хотят оживить – цветочки, 

деревья, карусели.. Можно даже устроить соревнование между детьми – кто 

быстрее «оживит» предметы. Это хорошо развивает у детей воображение. 
 

3. Игра «Колечко». 

Дети садятся на скамеечку или становятся в ряд. Ведущий берет колечко или 

какой-то другой мелкий предмет и 

делает вид, что кладет это колечко в 

ладошки каждому из игроков. Потом 

он произносит: «Колечко, выйди на 

крылечко!» и тот, у кого действительно 

колечко осталось ладошках, старается 



быстро выскочить, а другие дети пытаются не дать ему это сделать. Если 

игроку удалось выскочить, то он становится на место ведущего. 
 

4. Игра «Найди растение». 

Дети отворачиваются, а ведущий срывает листочек или любое растение. 

Задача детей – как можно быстрее найти такое же. Кто первый – становится 

ведущим. 
 

5. Игра «В песочнице». 

Берем какой-то предмет, просим детей отвернуться, и закапываем эту вещицу 

в песочнице. Дети должны покопать лопатками и найти закопанный предмет. 

(Очень хорошо играть в эту игру на пляже. Только нужно будет очертить 

территорию для поисков). 
 

6. Игра «Теннис с воздушным шариком». 

Возьмите ракетки бадминтона или тенниса. Надуйте шарик и используйте 

его вместо теннисного мячика или волана. Воздушный шарик летит долго, а 

у ребенка есть время немного подумать, куда бежать и отбить шар. 

7. Игра «Наматывание веревки». 

В эту игру смогут играть только двое. Если больше желающих, то можно 

играть поочередно с победителем, а остальные – болельщики. Возьмите две 

одинаковые ветки или палки и веревку 

подлиннее (3 и больше метра). 

Привязываем по ветке или палке к 

каждому концу веревки . Посередине 

этой веревки привязываем флажок или 

делаем узелок. Каждый участник берет 

по палке, отходит настолько, чтобы 

сама веревка хорошо натянулась. Так, 

по сигналу дети начинают накручивать 

веревку на свою палку. Кто быстрее 

всего дойдет до узелка или флажка – победитель! 
 

8. Игра «Ворона». 

Одному ребенку завязывают глаза, и он становится спиной к детям. Каждый 

из игроков должен подойти к ведущему и поставить свою руку на плечо. 

Водящий говорит: «Покаркай, ворона!». Игрок каркает, а водящий угадывает 

имя того, кто каркал. Если угадывает – меняется с игроком местами. 
 

9. Игра «Дождик и солнышко». 

На асфальте рисуем кружок и просим детей в него стать. Когда ведущий 

произносит «Солнышко» — детишки выходят из кружка, бегают, прыгают. А 

когда услышат слово “Дождик” дети должны как можно быстрее стать в 

кружок. Кто последний — проиграл. 
 



10. Игра «Змейка». 

Дети берутся за руки, и тогда 

выстраивается целая «цепочка». Ведущий 

берет крайнего за руку и ведет эту 

«змейку», совершая разные неожиданные 

повороты. Детишки должны крепко 

держаться, чтобы не разорвать «цепочку». 

Если дети дольно взрослые, то можно и 

побегать «змейкой». 
 

11. Игра «Глухой телефон». 

Дети выстраиваются в ряд. Первый в ряду шепчет на ухо своему соседу 

какое-то слово – тот повторяет это слово другому шепотом и так далее. 

Последний называет услышанное им слово. Обычно названное слово 

вызывает только смех…. 
 

12. Игра «Повторялка». 

Дети становятся в круг, первый игрок 

показывает какое-то движение 

(например, хлопает), следующий все 

повторяет и добавляет еще одно 

движение. Так каждый должен повторять 

все показанные перед ним движения и 

добавлять свое. Кто собьется — выходит 

из игры. 

 
 

13. Игра «Съедобное-несъедобное». 

Для этой игры возьмите мяч. Пусть дети 

станут в ряд или сядут на скамеечку. 

Водящий начинает кидать мяч каждому 

игроку, называя съедобный или 

несъедобный предмет. Если названный 

предмет можно скушать – дети ловят 

мяч, если нет – откидывают назад 

водящему. 
 

14. Игра «Тише едешь». 

Дети и взрослые становятся с 1-ой стороны «дороги», а ведущий — с другой, 

поворачиваясь ко всем спиной. Ведущий говорит: «Тише едешь - дальше 

будешь.» – дети начинают бежать, стараясь как можно раньше прибежать к 

финишу. Через несколько секунд ведущий произносит: «Стоп!» – дети 

перестают бежать и замирают. Ведущий оборачивается, и если он увидел 

любое движение какого-то игрока, тот выбывает из игры. Победителем 

становится тот, кто 1-вым прибежит к финишу. 
 



15. Игра «Горячая картошка». 

Дети становятся в круг. Водящий 

подает сигнал или включает музыку ( 

можно использовать музыку с 

телефона). Дети начинают кидать мяч 

друг другу, стараясь от него как можно 

быстрее избавиться. Когда водящий 

подает сигнал или выключает музыку, 

то тот, у кого в руках остался мячик, 

выбывает из игры. Когда останется 1 

игрок, игра заканчивается, и он 

становится победителем. 
 

 

16. Игра «Рыбаки и рыбки». 

Двое детей выбираются рыбаками, а 

остальные – рыбки. Дети начинают 

водить хоровод вокруг рыбаков и 

напевают песенку: В воде рыбы 

живут, Нет клюва, но клюют. Есть 

крыла — не летают, Нет ног, а 

гуляют. Гнезд не заводят, А детишек 

выводят. «Рыбаки» берутся дружно 

за руки и быстро ловят всех 

разбегающихся «рыбок». 

Попавшиеся «рыбки» уже становятся 

«рыбаками». Теперь эти «рыбаки» берутся за руки и начинают ловить других 

детей. Так «Сеть» становится еще больше. 
 

17. Игра «У медведя в лесу». 

Один ребенок садится на корточки в отведенном месте и изображает спящего 

медведя. Дети ходят все время вокруг него и делают вид, что собирают 

грибы и ягоды, дружно напевая песенку: «У медведя в лесу Ягоды, грибы я 

рву, А медведь уж не спит, Он на нас глядит! Корзинка опрокинулась — 

Медведь на нас «накинулся». «Медведь» быстро вскакивает и начинает 

ловить детей, которые убегают от него. Кого «медведь» поймает — занимает 

его место. 
 

18. «Совушка» 

Цель: научиться неподвижно стоять некоторое время, внимательно слушать. 

Ход игры: Играющие свободно располагаются на площадке. В стороне («в 

дупле») сидит или стоит «Сова». Ведущий говорит: «День наступает – все 

оживает». Все играющие свободно двигаются по площадке, выполняя 

различные движения, имитируя руками полет бабочек, стрекоз и т.д. 



Неожиданно произносит: «Ночь наступает, все замирает, сова 

вылетает». Все должны немедленно остановиться в том положении, в 

котором их застали эти слова, и не шевелиться. «Сова» медленно проходит 

мимо играющих и зорко осматривает их. Кто пошевелится или засмеется, 

того «сова» отправляет к себе в «дупло». Через некоторое время игра 

останавливается, и подсчитывают, сколько человек «сова» забрала к себе. 

После этого выбирают новую «сову» из тех, кто к ней не попал. Выигрывает 

та «сова», которая забрала себе большее число играющих. 
 

19. «Самолеты» 

Цель: научить легкости движений, действовать после сигнала. 

Ход игры: Перед игрой необходимо показать все игровые движения. Дети 

становятся на одной стороне площадки. Ведущий говорит «К полету готовы. 

Завести моторы!». Дети делают вращательные движения руками перед 

грудью. После сигнала «Полетели!» разводят руки в стороны и разбегаются 

по залу. По сигналу «На посадку!» играющие направляются на свою сторону 

площадки. 
 

20. «Охотник и зайцы» 

Цель: научить метать мяч в подвижную 

цель. 

Ход игры: На одной стороне – «охотник», 

на другой в нарисованных кругах по 2-3 

«зайца». «Охотник» обходит площадку, как 

бы разыскивая следы «зайцев», затем 

возвращается к себе. Воспитатель говорит: 

«Выбежали на полянку зайцы». «Зайцы» 

прыгают на двух ногах, продвигаясь вперед. По слову «охотник», «зайцы» 

останавливаются, поворачиваются к нему спиной, а он, не сходя с места, 

бросает в них мячом. Тот «заяц», в которого попал «охотник», считается 

подстреленным, и «охотник» уводит его к себе. 
 

21. «Жмурки» 

Цель: научить внимательно слушать текст; развивать координацию в 

пространстве. 

Ход игры: Жмурка выбирается при помощи считалки. Ему завязывают глаза, 

отводят на середину площадки, и поворачивают несколько раз вокруг себя. 

Разговор с ним: 

 - Кот, кот, на чем стоишь? 

- На мосту. 

- Что в руках? 

- Квас. 

- Лови мышей, а не нас! 

Игроки разбегаются, а жмурка их ловит. Пойманного игрока жмурка должен 

узнать, назвать его по имени, не снимая повязки. Тот становится жмуркой.   



22. «Удочка» 

Цель: учить правильно подпрыгивать: оттолкнуться и подобрать ноги. 

Ход игры: Дети стоят по кругу, в центре – ведущий  с веревкой в руках, на 

конце которой привязан мешочек. Воспитатель крутит веревку, а дети 

должны перепрыгнуть. 
 

23. «Птички и кошка» 

Цель: научить двигаться по сигналу, 

развивать ловкость. 

Ход игры: В большом кругу сидит 

«кошка», за кругом – «птички». «Кошка» 

засыпает, а «птички» впрыгивают в круг 

и летают там, присаживаются, клюют 

зерна. «Кошка» просыпается и начинает 

ловить «птиц», а они убегают за круг. 

Пойманных «птичек» кошка отводит в середину круга. Воспитатель 

подсчитывает, сколько их. 
 

24. « Не попадись!» 

Цель: учить правильно прыгать на двух ногах; развивать ловкость. 

Ход игры: Кладется шнур в виде круга. Все играющие стоят за ним на 

расстоянии полушага. Выбирается водящий. Он становится внутри круга. 

Остальные дети прыгают в круг и обратно. Водящий бегает по кругу, 

стараясь коснуться играющих в то время, когда они находятся внутри. Через 

30-40сек. Воспитатель прекращает игру. 
 

25. «К названному дереву беги» 

Цель: тренировать в быстром нахождении 

названного дерева; закреплять названия 

деревьев; развивать быстрый бег. 

Ход игры: выбирается водящий. Он называет 

дерево, все дети должны внимательно слушать, 

какое дерево названо, и в соответствии с этим 

перебегать от одного дерева к другому. 

Водящий внимательно следит за детьми, кто 

побежит не к тому дереву, отводит на скамейку 

штрафников. 
 

26. «Жуки» 

Цель: развивать координацию движений; развивать ориентацию в 

пространстве; упражнять в ритмичной, выразительной речи. 

Ход игры: Дети-жуки сидят в своих домах (на скамейке) и говорят: «Я жук, я 

тут живу, жужжу, жужжу:ж-ж-ж». По сигналу педагога «жуки» летят на 

поляну, греются на солнышке и жужжат, по сигналу «дождь» возвращаются 

в домики. 
 



27.«Где мы были» 

Цель: развивать двигательные навыки и умения; развивать 

наблюдательность, внимание, сообразительность, дыхание. 

Ход игры: Считалкой выбирается водящий. Он выходит за веранду. 

Оставшиеся дети сговариваются, какие движения они будут делать. Потом 

приглашают водящего. Он говорит:«Здравствуйте, дети! Где вы были, что 

вы делали?» Дети отвечают: «Где мы были, мы не скажем, а что делали 

покажем!» Если водящий отгадал выполняемое детьми движение, то 

выбирается новый водящий. Если не смог отгадать – снова водит. 
 

28. «Карусель» 

Цель: учить одновременно двигаться и говорить, быстро действовать после 

сигнала. 

Ход игры: Играющие стоят в кругу. На 

земле лежит веревка, концы которой 

связаны. Они подходят к веревке, 

поднимают ее с земли и, держась за нее 

правыми {или левыми) руками, ходят по 

кругу со словами: 

Еле, еле, еле, еле 

Завертелись карусели, 

А потом кругом, кругом 

Все бегом, бегом, бегом. 

Играющие двигаются сначала медленно, а после слова «бегом» бегут. 

По команде руководителя «Поворот!» они быстро берут веревку другой 

рукой и бегут в противоположную сторону. На словах: 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель остановите, 

Раз и два, раз и два, 

Вот и кончилась игра. 

Движение карусели постепенно замедляется, а с последними словами 

останавливается. Играющие кладут веревку на землю и разбегаются по 

площадке. По сигналу они спешат вновь сесть на карусель, то есть взяться 

рукой за веревку, и игра возобновляется. Занимать места на карусели можно 

только до третьего звонка (хлопки). Опоздавший на карусели не катается. 
 

                                           Инструктор по физической культуре Л.Н.Илюшина 


